1§ contacts Relas Petite Cnfance

Trignac, Montoir-De-Bretagne, Saint-Malo-de-
Guersac, Besné, Saint-Joachim et Donges

Relais de St-Malo-de-Guersac, Besné/St-Joachim
49 rue Alfred Mahé - 44550 St-Malo-de-Guersac

Tél.: 06 07 65 26 20
ram.stmalobesnestjo@gmail.com
i i CHAPELLE
Relais de Trignac e ARALS

Espace Anne Sylvestre 9 Avenue Barbara.
44570 Trignac.
Tél: 02 52 20 07 O1.
SAINT-JOACHIM
BESNE
SAINT-MALO
DE-GUERSAC
DONGES
MONTOIR

SAINT-ANDRE
DES-EAUX DE-BRETAGNE
TRIGNAC

SAINT-NAZAIRE X
Relais de Donges

MPE La Farandole - 30, rue des écoles
—_—t Tél. : 06 75 47 13 00
rpe@ville-donges.fr

Relais de Montoir-de-Bretagne

Les Abeilles - rue du Docteur Roux Les RELAIS PETITE ENFANCE de Trignac, Montoir-de-Bretagne,

Tél.: 02 40 6619 21 Saint Malo-de Guersac, Besné, St-Joachim, et Donges

lesabeilles@montoirdebretagne.fr ‘ coopérent pour vous proposer quatre soirées d'échanges pour les assistant-es
- 7 maternel-l-e-s et une offre de formation diversifiée.

EFR TR DE(:(,

l‘Il i Aton tOlr
de Bretagne
Trignac

gmou e



Soir- €6 d'éChanaﬁs @

Lt Sucre ¢f |65 enfants :mﬁhcs/ et roalites
Montoir—de—Bretagne / Mardi 28 féwriee 20h—22h

Animée par Alice Le Carre, diététicienne-nutritionniste et éducatrice a la santé (association
«du pain sur la planche»)

Venez faire le point sur les idées recues autour de la consommation de sucre et le dévelop-
pement de l'enfant des la grossesse, et découvrir des alternatives en dégustant des prépa-
rations maison et gourmandes !

Sur inscription a : lesabeilles@montoirdebretagne.fr

Soir€e chantS Comptines
Dongts / Jtudi 6 avel  20h~22h

Répertoire Petite Enfance, par Monique Bertin, musicienne, de I'association Enchanfan-
tines.

Soirée toute en chanson pour repartir avec un répertoire enrichi et un élan pour chanter.
Sur inscription a rpe@ville-donges.fr

Stop aux clichés |
Saint—Malo—de—0utrsac / Jeudi 12 octobrt 20h—22h <

Animée par Tamara Moreno, animatrice du RPE
Sensibilisation aux stéréotypes filles/garcons a travers des exemples du quotidien : le choix
des jouets, la mise a disposition de l'espace. Nos attitudes peuvent conforter dans les stéréo-
types. Cette soirée permettra de nous interroger, d'échanger et d'accompagner les tout-pe-
tits en les «valorisant pour leurs qualités personnelles».
Sur inscription a ram.stmalobesnestjo@gmail.com
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La place des €crans
Trignac / Mardi 28 novemprt 20h—2zh

Une Conférence-Débat animée par l'association FRAGIL.

Réflexion en petits groupes sur les dangers et les recommandations de I'utilisation des
écrans, restitution pléniere, debat autour des recommandations des spécialistes.

Sur inscription a rpe@mairie-trignac.fr

Offres d¢ Formation

Recydage Saweteur Stcouriste du Traval
Vendredi 10 Tevrier - St—Malo—de—Gutrsac

Samedi 18 mars : Montoir—De—Dretagnt a
Samedi 7 octobrt - Dongts

Réalisé tous les 2 ans, il permet de maintenir et d'actualiser ses compétences en secourisme.

Prﬁ/ aration du certicat Sauveteur Stcouriste du Travail
Dongts / Samedi 4 ¢t 11 mar$

Apporter les premiers soins et connaitre les conduites a tenir avant larrivée des secours.

Prﬁjvﬁni\r les rtScLMGS rof €SSionntls ¢} securiser Son intervention
Trignac / Vendredi 3 mars, 24 mar$ &t 7 avri

Etre en mesure d'identifier les risques liés a son activité professionnelle et mettre en
oeuvre les actions permettant de préserver son bien-étre et sa santé.

%rﬁ/cifici{és ¢t Fondamentaux dunt MAM x/Q‘Q

ontoir / Samedi 22 avri] ¢t Samedi 13 mai

Prendre en compte les fondamentaux d'une MAM et ses spécificités éventuelles afin de
définir I'identité et le cadre éducatif et participatif de la MAM.

Prévention ¢ gestion deS troubles alimentaires chez Penfant
Donﬁﬁs / Jeudi 11 ¢ vendredi 12 mai . \.

Identifier les troubles alimentaires de lenfant et I'accompagner en adaptant les repas.
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Prendre Soin d6 Soi ¢} brévenic f'ﬁFuiSGr\ﬁn{ Frofﬂssionnﬁf
$t—Malo—De—Guersac / J wﬁ 6 ¢} vendeedi 7 octobre

Savoir préserver son bien-étre et sa santé au travail par une attention a soi et par la mise en
place d'actions de prévention de I'épuisement professionnel.



