AJENU

MAIRIE - BESNE

Convivio Semaine du 27/03 au 02/04

Rapé de légumes &

HORS D'CEUVRE vinaigrette Taboulé au surimi Céleri rémoulade \ﬁg;trijf (\:/(i)nnacionrf];?tr: a8
balsamique &
Pates ala
o Poulet sauce tex Mijoté de porc au Dos de colin sauce
napohtamian m mex - SIQO @ Jambalaya miel - SIQO @ hollandaise
fromage rapé
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Salade verte v Petits pois a la \| Riz v Haricots blancs au v Purée de potiron
AB francaise AB AB thym AB P

PRODUIT LAITIER

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

-SIQ0 -SIQ0

Créme dessert a la ™

. . . Entremets au
vanille Compote de fruits Fruit frais AB

caramel

DESSERT

Muffin aux pépites

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

m Plat végétarien

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises.

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine.

[LI(;%_MIAM.’

Produits locaux :
& *Les fruits : Verger de Briére - Missillac (44)
*Les légumes : Vivalya (44)
*Les produits laitiers: Ferme de Mezerac, St Lyphard (44)
*Le beeuf: Elivia (49) et Bondy (86)
*Le porc: Bernard Jean Floc'h (56)
*La volaille: Galliance a Ancenis (44) et LDC Guillet au Lion d'Angers (49)
*Le poisson: Vivalya Marée (44)
*Le Pain : Boulangeries Rosier et Lebehot - St André des Eaux (44)

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un
approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits
durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Code a saisir : mdlropk

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Convivio

3 MAIRIE - BESNE
'“FO\QE N U Semaine du 03/04 au 09/04

Feuilleté au Betteraves L salade de cceurs Carottes rapées \ Salade de blé au
HORS D'CEUVRE - 4B de palmiers et > rap 4B .
fromage vinaigrette aux épices jambon
crevettes
Sauté de volaille Roctrlédrsep:;i& Tajine de pois
au lait de coco - @ Hachis parmentier champignons - @ chiches aux fruits m Marée du jour
SIQ0 secs
PLAT CHAUD s1Qo
ET GARNITURES
. , \ . v Semoule (bio) / \ Gratin d'épinards \
Haricots panachés Salade verte Lentilles 4B Légumes du tajine 4B (bio) et farfalles 4B
Fromage ou laitage Fromage ou laitage .
PRODUIT LAITIER ~s100 ~s100 Fromage ou laitage
Gateau de
. . = | |Fromage blanc aux semoule aux . .
DESSERT Fruit frais 4B Spéculoos oépites de Barre bretonne Fruit frais
chocolat
Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre Produit de saison
restaurant sont 100% frangaises. Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Les plats proposés sont majoritairement [: I_I(& MIA M ’
Produits locaux : Plat végétarien préparés dans notre cuisine. \‘k/_ .
o =

*Les fruits : Verger de Briére - Missillac (44)
*Les légumes : Vivalya (44)
*Les produits laitiers: Ferme de Mezerac, St Lyphard (44)

*Le beeuf: Elivia (49) et Bondy (86) \/ Dans Ie.c‘adre dela |?I EGalim, ce me‘r:u respecte un ) TaieE MEeemie CEs fEms Sur s
*Le porc: Bernard Jean Floc'h (56) ( ) approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits LE CHEF ET SON EQU'PE . .

*La volaille: Galliance & Ancenis (44) et LDC Guillet au Lion d'Angers (49) durables et de qualité (SIQO0) dont 20 % minimum de bio www.clicetmiam.fr
*Le poisson: Vivalya Marée (44) VOUS SOU HA'TENT UN

*Le Pain : Boulangeries Rosier et Lebehot - St André des Eaux (44)

BON APPETIT !

Code a saisir : mdlropk

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Convivio

AJENU

MAIRIE - BESNE

Semaine du 10/04 au 16/04

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

oranges

R Chou blanc au ™ Concombre ala '™ Farfalles au surimi Salade au Gouda
Paques . 4B . AB . .
jambon et fromage créme et poivrons et crolitons
Risotto aux petits
Nuggets de volaille Poisson du jour Boeuf mode pois, ceuf &
oignons
Boulgour aux v Fricassée de ™
s Purée carottes jaunes et Salade verte
petits légumes AB J AB

PRODUIT LAITIER

Fromage ou laitage
- SIQ0

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage
-SIQo

Fromage ou laitage
-SIQo

DESSERT

Yaourt velouté

lle flottante

Biscuit de Savoie

o AB

Fruit frais

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre

restaurant sont 100% frangaises.

Produits locaux :
& *Les fruits : Verger de Briére - Missillac (44)
*Les légumes : Vivalya (44)
*Les produits laitiers: Ferme de Mezerac, St Lyphard (44)
*Le beeuf: Elivia (49) et Bondy (86)
*Le porc: Bernard Jean Floc'h (56)

*La volaille: Galliance a Ancenis (44) et LDC Guillet au Lion d'Angers (49)

*Le poisson: Vivalya Marée (44)
*Le Pain : Boulangeries Rosier et Lebehot - St André des Eaux (44)

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un

m Plat végétarien

approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits

durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

[LI(;%_MIAM.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : mdlropk




MAIRIE - BESNE

2IENU
Convivio @\ Semaine du 17/04 au 23/04

Carottes rapées a L
I'orange AB

Salade césar au
parmesan

Macédoine de
légumes

HORS D'CEUVRE

Pizzetta Céleri mimosa

Steak haché sauce
ketchup

Poulet tandoori -
SIQ0

Tortellini aux
épinards et ricotta

Jambon braisé -

S1Q0 Poisson du jour

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

Poélée du chef

Semoule

Aﬁ Salade verte

Pommes rissolées

Purée de butternut

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage .
g g Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

-SIQo - SIQ0 -SIQO
Flan nappé au v . . Poire patissiere au . . Gateau aux
DESSERT 4B Fruit frais Fruit frais
caramel chocolat

pommes

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises.

Produits locaux :

*Les fruits : Verger de Briére - Missillac (44)

*Les légumes : Vivalya (44)

*Les produits laitiers: Ferme de Mezerac, St Lyphard (44)

*Le beeuf: Elivia (49) et Bondy (86)

*Le porc: Bernard Jean Floc'h (56)

*La volaille: Galliance a Ancenis (44) et LDC Guillet au Lion d'Angers (49)
*Le poisson: Vivalya Marée (44)

*Le Pain : Boulangeries Rosier et Lebehot - St André des Eaux (44)

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Plat végétarien

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un

0
@

approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits

durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

[LI(;%_MIAM.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : mdlropk




MAIRIE - BESNE

SAENU
Convivio @\ Semaine du 24/04 au 30/04
— & . warol | werckedr | sevor J venoreol

Chou blanc ala ™

Concombre ™

HORS D'CEUVRE

japonnaise AB

Mousse de foie

bulgare

Radis & beurre

Piémontaise

Pané au fromage

Poisson sauce

Curry de volaille -

Paupiette de veau

Boulettes de boeuf

dieppoise SIQO alacreme aux champignons
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Tortis ,qﬁ' Ratatouille Purée Riz Aﬁ' Haricoﬁ:i\l/erts : ,qﬁ'

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Fromage ou laitage
-SIQo

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage
-SIQo

Fromage ou laitage
-SIQo

Fromage ou laitage
-SIQo

Chocolat liégeois

.|

Fruit frais 4B

Panna cotta aux
fruits rouges &
banane

Compote de fruits

Roulé a la pate a
tartiner

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

m Plat végétarien

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises.

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine.

[LI(;%_MIAM.’

Produits locaux :
& *Les fruits : Verger de Briére - Missillac (44)
*Les légumes : Vivalya (44)
*Les produits laitiers: Ferme de Mezerac, St Lyphard (44)
*Le beeuf: Elivia (49) et Bondy (86)
*Le porc: Bernard Jean Floc'h (56)
*La volaille: Galliance a Ancenis (44) et LDC Guillet au Lion d'Angers (49)
*Le poisson: Vivalya Marée (44)
*Le Pain : Boulangeries Rosier et Lebehot - St André des Eaux (44)

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un
approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits
durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Code a saisir : mdlropk

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



