Convivio

RESTRURATION AUTHENTIGUE & RESPORSARLE
Réseau
. o0

AJENU

S £

MAIRIE - BESNE

Semaine du 28/08 au 03/09

Salade, cro(itons & Trio de tomates,
HORS D'GEUVRE Melon Taboulé Radis & beurre ’ jambon &
fromage
mozzarella
Poulet- SIQO- a la
Saucisse grillée - Poisson pané au Lasagnes de marocaine (ail,
5100 citron l6gumes m Steak haché corlandre{ cumin,
safran, oignons,
PLAT CHAUD poivrons)
ET GARNITURES
Lentilles Y Epinards a la | Salade verte Y | | Pommes de terre Ratatouille Y
AB creme AB AB rissolées AB
PRODUIT LAITIER Fromage - SIQO Fromage - SIQO
DESSERT Flan nappe au ,qﬁ Gateau au yaourt Fruit frais Petits suisses ROUI? ala
caramel confiture

1

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises.

Produits locaux :

*Les fruits : Verger de Briére - Missillac (44)

*Les légumes : Vivalya (44)

*Les produits laitiers: Ferme de Mezerac, St Lyphard (44)

*Le beeuf: Elivia (49) et Bondy (86)

*Le porc: Bernard Jean Floc'h (56)

*La volaille: Galliance a Ancenis (44) et LDC Guillet au Lion d'Angers (49)
*Le poisson: Vivalya Marée (44)

*Le Pain : le Fournil Andréanais & la boulangerie Lebehot

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un
approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits
durables et de qualité (S1QO) dont 20 % minimum de bio

m Plat végétarien

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

(LI@@MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : mdlropk




MAIRIE - BESNE

SAENU
Convivio @\: Semaine du 04/09 au 10/09

HORS D'CEUVRE Melon AE’ Salade de pates au Mac,edome de Tomates & AE, Cake au fromage
pesto légumes mozzarella
Boulettes de soja Boeuf ala Filet de poisson
Chipolatas @ .J. ’ m Pizza méditéranéenne - P
tomates & basilic 5100 sauce aurore
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Pommes de terre | AB\' \ \
rissolées Carottes au cumin 4|3 Salade verte B Semoule 4B Chou-fleur 4B
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
PRODUIT LAITIER ~s1Q0 ~s100
M P tta et Entremets 3 | Bk A5
ousse au ) .| anna cotta e ntremets a la . . s
DESSERT chocolat Compote de fruits coulis de caramel vanille & billes croc Fruit frais

1

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises.

Produits locaux :

*Les fruits : Verger de Briére - Missillac (44)

*Les légumes : Vivalya (44)

*Les produits laitiers: Ferme de Mezerac, St Lyphard (44)

*Le beeuf: Elivia (49) et Bondy (86)

*Le porc: Bernard Jean Floc'h (56)

*La volaille: Galliance a Ancenis (44) et LDC Guillet au Lion d'Angers (49)
*Le poisson: Vivalya Marée (44)

*Le Pain : le Fournil Andréanais & la boulangerie Lebehot

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

"

Plat végétarien

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un
approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits
durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LIQ@@MIAM.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : mdlropk




Convivio

AJENU

S £

MAIRIE - BESNE

Semaine du 11/09 au 17/09

Salade de - czif::ls:ee &AB" Salade verte, -

HORS D'GEUVRE betteraves aux . ’ . fromage & Taboulé Pastéque 4B
oignons rouges &
pommes tomates
Edam
Nuggets de volaille Hachis parmentier Sauté de dinde aux @ Lieu sauce au Mlj(i':)eud:shslr;cots
et ketchup -SIQO AB pommes - SIQO chorizo & poivrons g' .
mexicaine
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots beurre Salade verte Trio de céréales AE’ Brocolis AE’ Riz ,qﬁ'

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage
PRODUIT LAITIER ~s100 B o
DESSERT Gaufre Flan nappé au AE’ Abricots au sirop Liégeois a la vanille salade d.e fruits
caramel frais

1

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises.

Produits locaux :

*Les fruits : Verger de Briére - Missillac (44)

*Les légumes : Vivalya (44)

*Les produits laitiers: Ferme de Mezerac, St Lyphard (44)

*Le beeuf: Elivia (49) et Bondy (86)

*Le porc: Bernard Jean Floc'h (56)

*La volaille: Galliance a Ancenis (44) et LDC Guillet au Lion d'Angers (49)
*Le poisson: Vivalya Marée (44)

*Le Pain : le Fournil Andréanais & la boulangerie Lebehot

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Plat végétarien

o
S

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un
approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits

durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LIQ@@MIAM.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : mdlropk




Convivio

HORS D'CEUVRE

AJENU

S £

MAIRIE - BESNE

Semaine du 18/09 au 24/09

(%

o% AR

Célerirapé &
vinaigrette

Rapé de légumes
au vinaigre
balsamique

Friand au fromage

Pasteque

Paté de foie - SIQO

Jambon grillé -

Paupiette de veau Poisson meuniére

Couscous de pois
chiches aux fruits

Carbonara de

SIQ0 au paprika au citron cecs poisson
PLAT CHAUD
ET GARNITURES ) ) )
Pommes de terre - Riz basmati / - Semoule (bio) / - -
roties Petits pois cuisinés Epinards a la 4B Légumes du 4B Farfalles 4B
creme (bio) couscous
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
PRODUIT LAITIER “s100 75100
. . = Fromage blanc et Mousse au , .
DESSERT Fruit frais 4B Oréo chocolat Marbré Compote de fruits

1

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises.

Produits locaux :

*Les fruits : Verger de Briére - Missillac (44)

*Les légumes : Vivalya (44)

*Les produits laitiers: Ferme de Mezerac, St Lyphard (44)

*Le beeuf: Elivia (49) et Bondy (86)

*Le porc: Bernard Jean Floc'h (56)

*La volaille: Galliance a Ancenis (44) et LDC Guillet au Lion d'Angers (49)
*Le poisson: Vivalya Marée (44)

*Le Pain : le Fournil Andréanais & la boulangerie Lebehot

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Plat végétarien

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un
approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits
durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio

o
S

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LIQ@@MIAM.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : mdlropk




Convivio

H

AJENU

MAIRIE - BESNE

Semaine du 25/09 au 01/10

Salade de pommes

(0l; LN AUV { | de terre, fromage, Tzatziki & A5 Radis & beurre Melon Fils{ | |Pennes facon césar
cornichons & ceuf
Patesala - Pilons de poulet - Fondant de porc
Pané au fromage u bolognaise (bceuf $IQ0 @ aux champignons - Filet de poisson
SIQO) SIQO
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots verts au v o . v .
beurre 4B Salade verte @ Semoule 4B Carottes glacées 4B Purée

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage
PRODUIT LAITIER 75100 ~5100
DESSERT Fruit frais AE’ Creme dessert &AE’ Entremets au Cake au citron Smoothie

praliné

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises.

Produits locaux :

*Les fruits : Verger de Briére - Missillac (44)

*Les légumes : Vivalya (44)

*Les produits laitiers: Ferme de Mezerac, St Lyphard (44)

*Le beeuf: Elivia (49) et Bondy (86)

*Le porc: Bernard Jean Floc'h (56)

*La volaille: Galliance a Ancenis (44) et LDC Guillet au Lion d'Angers (49)
*Le poisson: Vivalya Marée (44)

*Le Pain : le Fournil Andréanais & la boulangerie Lebehot

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

o
S

Plat végétarien

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un
approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits

durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

(LIQ@E,MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : mdlropk




