Convivio Semaine du 27/11 au 03/12
J N
HORS D'GEUVRE Tortis aux légumes Betteraves a la iy Pomelo La coleslaw Potage Y
et mais vinaigrette AB g AB
Emincé de volaille . .
3 la normande - @ Dos de lieu Merguez Boulettes de soja, m Paupiette de veau
$1Q0 tomates et basilic au jus
PLAT CHAUD

ET GARNITURES

Flageolets AE’ Legbl;raneljass:ce Aﬁ Pommes de terre Coquillettes AE’ Riz ,qﬁ'

AJENU

MAIRIE - BESNE

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage
PRODUIT LAITIER 75100 ~5100
- Mousse au Compote de
DESSERT Fruit frais 4B Tarte au citron caramel au beurre Yaourt aromatisé pommes &
salé rhubarbe

Produits locaux :

*Les fruits : Verger de Briére
*Les légumes : Vivalya (44)
*Les produits laitiers: Ferme

5

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises.

- Missillac (44)

de Mezerac, St Lyphard (44)

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine.

(LIQ@@MIAM.’

*Le beeuf: Elivia (49) et Bondy (86)

*Le porc: Bernard Jean Floc'h (56)

*La volaille: Galliance a Ancenis (44) et LDC Guillet au Lion d'Angers (49)
*Le poisson: Vivalya Marée (44)

*Le Pain : le Fournil Andréanais & la boulangerie Lebehot

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un
approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits
durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio

m Plat végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Code a saisir : mdlropk

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



/ 3 MAIRIE - BESNE
Convivio d’\gE N U Semaine du 04/12 au 10/12

Rapé de légumes &
o Riz au surimi et G \ Velouté de Taboulé a
HORS D'CEUVRE vinaigrette . Céleri aux pommes L
. ciboulette butternut I'orientale
balsamique
. Pilon de poulet o
Bolognaise de P Mijoté de porc au . .
. sauce tex mex - Jambalaya . Poisson du jour
légumes miel - SIQO
SIQ0
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. v v . v Pommes de terre , .
Macaronis 4B Boulgour 4B Lentilles 4B o Purée de potiron
rissolées
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
PRODUIT LAITIER
-SIQ0 -SIQO
Creme dessert ala Fromage blanc .
DESSERT ) . Fruit frais . Compote de fruits . . Marbré
vanille Ok Ot P fermier O
Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre Produit de saison
restaurant sont 100% frangaises. Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison
Les plats proposés sont majoritairement ( LI(&[ MIA M ’
Produits locaux : Plat végétarien préparés dans notre cuisine. ok 2
& *Les fruits : Verger de Briére - Missillac (44) -k
*Les légumes : Vivalya (44)
*Les produits laitiers: Ferme de Mezerac, St Lyphard (44) . .
*Le boeuf: Elivia (49) et Bondy (86) \/ Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un Retrouvez I'ensemble des menus sur :
*Le porc: Bernard Jean Floc'h (56) approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits LE CHEF ET SON EQU'PE . .
*La volaille: Galliance a Ancenis (44) et LDC Guillet au Lion d'Angers (49) durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio WWW.Cllcetmlam.fr
*Le poisson: Vivalya Marée (44) VOUS SOUHAITENT UN

*Le Pain : le Fournil Andréanais & la boulangerie Lebehot

BON APPETIT !

Code a saisir : mdlropk

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Convivio

AJENU

Réseau
Sy

MAIRIE - BESNE

Semaine du 11/12 au 17/12

HORS D'CEUVRE Feuillete au Carotte’s rapees )é% Wrap de crudités Potage AE’ Ch'ou chinois a
fromage aux épices 4B I'emmental
saute de volaille Hachis parmentier o Boulettes de Tajine de pois
au lait de coco - @ _s100 soulet Marée du jour chiches aux fruits
SIQ0 secs
PLAT CHAUD
ET GARNITURES _
- - - - Semoule (bio) / -
Riz 4B Salade verte Petits pois 4B Farfalles 4B Légumes du 4B
couscous
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
PRODUIT LAITIER “s100 ~sla0
Gateau de
DESSERT Fruit frais @ Fromagle blanc aux serlno.ule aux Compote de fruits Smoothie
Spéculoos pépites de
chocolat

1

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises.

Produits locaux :

*Les fruits : Verger de Briére - Missillac (44)

*Les légumes : Vivalya (44)

*Les produits laitiers: Ferme de Mezerac, St Lyphard (44)

*Le beeuf: Elivia (49) et Bondy (86)

*Le porc: Bernard Jean Floc'h (56)

*La volaille: Galliance a Ancenis (44) et LDC Guillet au Lion d'Angers (49)
*Le poisson: Vivalya Marée (44)

*Le Pain : le Fournil Andréanais & la boulangerie Lebehot

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

"

Plat végétarien

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un
approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits

durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

(LIQ@@MIAM.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : mdlropk




Convivio

Réseau
Sy

HORS D'CEUVRE

AJENU

MAIRIE - BESNE

Semaine du 18/12 au 24/12

Salade de riz,
petits pois, mais &
vinaigrette

Chou blanc au

jambon et fromage

Pamplemousse

Potage

Endives et salade
au Gouda et
crodtons

. Pennes (bio) a la \| Poulet facon . . Curry de légumes
Nuggets de volaille bolognaise - SIQO AB grand-mere - SIQO @ Gratin malouin au lait de coco m
PLAT CHAUD
ET GARNITURES ) )
Fricassée de - -
carottes jaunes et Boulgour 4B Chou-fleur Riz 4B
oranges
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
PRODUIT LAITIER ~s1Q0 ~s100
Yaourt nature . \ . . L
DESSERT sucré - SIQ0 Compote de fruits |3} lle flottante Donut Fruit frais 4B

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises.

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine.

Produits locaux :

*Les fruits : Verger de Briére - Missillac (44)

*Les légumes : Vivalya (44)

*Les produits laitiers: Ferme de Mezerac, St Lyphard (44)

*Le beeuf: Elivia (49) et Bondy (86)

*Le porc: Bernard Jean Floc'h (56)

*La volaille: Galliance a Ancenis (44) et LDC Guillet au Lion d'Angers (49)
*Le poisson: Vivalya Marée (44)

*Le Pain : le Fournil Andréanais & la boulangerie Lebehot

Plat végétarien

1

approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits
durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LIQ@@MIAM.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : mdlropk




MAIRIE - BESNE

AJENU

Convivio Semaine du 25/12 au 31/12

; . Velouté de o Chou blanc & . e v
HORS D'CEUVRE Noél légumes 4B Mimolette Pizzetta Céleri mimosa
Mijoté de porc &
graine de Lasagnes Dahl de lentilles m Poisson du jour
moutarde - SIQO
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Petits pois Aﬁ Salade verte AE’ Riz AE’ Purée de butternut

Fromage ou laitage

PRODUIT LAITIER ®s100
DESSERT Crerwje'mogsselme Poire patissiere au Fruit frais FIE' GAteau aux
a l'abricot chocolat pommes

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises.

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine.

Produits locaux :

*Les fruits : Verger de Briére - Missillac (44)

*Les légumes : Vivalya (44)

*Les produits laitiers: Ferme de Mezerac, St Lyphard (44)
*Le beeuf: Elivia (49) et Bondy (86)

*Le porc: Bernard Jean Floc'h (56)

Plat végétarien

(LIQ@@MIAM.’

5

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un

. N o . Retrouvez I'ensemble des menus sur :
approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits

o
S

*La volaille: Galliance a Ancenis (44) et LDC Guillet au Lion d'Angers (49)
*Le poisson: Vivalya Marée (44)
*Le Pain : le Fournil Andréanais & la boulangerie Lebehot

durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : mdlropk




