MAIRIE - BESNE

Semaine du 26/01 au 01/02

AJENU

/'

Salade de chou - Créme de chou- - Salade de
HORS D'CEUVRE blancala fleur 4B Pizza Céleri rémoulade coquillettes au
japonaise surimi
Sauté de volaille
Macaronis (bio) au g R . Lieu noir (SIQO) au
fromage (S1Q0 & Ioc'al) ala @ Steak haché Cordon bleu pesto
marocaine
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Purée de pommes Batonniere de Julienne de , .
. . Purée de potiron
de terre haricots plats légumes
PRODUIT LAITIER Froma_gt;(étglaitage Froma_g:lgtglaitage
Cre | 548 B Salade de fruit
réeme au carame - . . s} anane au e alade de fruits
DESSERT AU beurre salé o% 4B Fruit frais chocolat Fruit frais fras

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Francais.

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

(LI(;%MIAM.’

\/ Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi
O Egalim

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de
saison

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

L¥1 Vos menus contiennent au moins un aliment issu de I’Agriculture

AB Biologique.

Code a saisir : mdlropk

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



/'

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

AJENU

MAIRIE - BESNE

Semaine du 02/02 au 08/02

Piémontaise

Potage

(%

AB

Assortiment de
crudités

Flammenkieche

Chou chinois a
['emmental

Nuggets de volaille

Haricots panachés
(S1Q0)

Hachis parmentier
(bceuf SIQO)

Salade verte

Quiche au thon

Salade verte

Marée du jour

(SIQO)
Epinards (bio) a la L
créme AB

Couscous de
légumes

[

AB

Semoule

Fromage ou laitage
-SIQ0

Fromage ou laitage
-SIQ0

[

AB

Fruit frais

Fromage blanc aux
brisures de biscuits

|

6% AB

Pomme cuite

Crépe pour la
chandeleur

Fruit frais

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Francais.

\/ Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi
O Egalim

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de

saison

Biologique.

L¥1 Vos menus contiennent au moins un aliment issu de I’Agriculture

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LI(;%MIAM.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : mdlropk




MAIRIE - BESNE

Semaine du 09/02 au 15/02

AJENU

/'

HORS D'CEUVRE RaF;i(j/Ei}nIaeigl:;nes Riz au surimi et Céleri aux pommes Velouté de Taboulé a
.g AB ciboulette P AB butternut I'orientale
balsamique
. Pilon de poulet .
Bolognaise de Boulettes de beeuf Saucisse (SIQO & .
légumes u (51Q0 & local) @ (SIQO) local) fagon rougail @ Dos de colin (SIQ0)
sauce Tex mex
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Macaronis Aﬁ Jarlglgnul;r:sde Boulgour AE’ Riz AB" Purée de brocolis
PRODUIT LAITIER Froma_gt;(étglaitage Fromafg;cauolaitage
[%
Creme dessert ala v . . ok 4B . Entremets au . .
DESSERT Vanille o% 4B Fruit frais Compote de fruits chocolat Fruit frais

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Francais.

\/ Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi
O Egalim

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de

saison

Biologique.

L¥1 Vos menus contiennent au moins un aliment issu de I’Agriculture

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LI(;%MIAM.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : mdlropk




MAIRIE - BESNE

AJENU

Semaine du 16/02 au 22/02

/'

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Francais.

Carottes (bio &
locales) rapées a
I'orange

Velouté de
légumes

Chou blanc (bio) &
mimolette

Friand

Céleri (bio & local) &Aﬁ
mimosa

Poulet (SIQO &
local) Tandoori

Semoule

[

AB

Paupiette de veau

(%

AB

Petits pois

Lasagnes de
l[égumes

Salade verte

[

AB

Mijoté de porc
(S1QO & local),
graines de
moutarde

Haricots beurre

Poisson du jour
(S1QO)

Pommes de terre
vapeur

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

-SIQo - SIQ0 - SIQO - SIQO -SIQO
. . . Poire patissiere au . . v Flan nappé au =
Fruit frais Beignet chocolat Fruit frais AR caramel AB

\/ Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi
O Egalim

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de

saison

Biologique.

L¥1 Vos menus contiennent au moins un aliment issu de I’Agriculture

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LI(;%MIAM.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : mdlropk




MAIRIE - BESNE

AJENU

Semaine du 23/02 au 01/03

/l'

HORS D'CEUVRE

Betteraves (bio)
vinaigrette

[

AB

Riz au thon tomaté

Chou blanc (bio)
B

aux lardons

Creme de carottes
a la Vache Qui Rit

Céréales aux
légumes croquants

Crépe au fromage

Jambon (SIQO &

Curry de volaille @

Boulettes de boeuf
(S1Q0) aux

Lieu (SIQO) sauce

local) braisé (SIQO & local) . dieppoise
champignons
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Tortis ,qB" Haricot; I\I/aeirlts (bio) AB" Riz AE’ Purezzieprcr);nmes Ratatouille

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage Fromage ou laitage
PRODUIT LAITIER -S1IQ0 -SIQ0 -SIQ0 -SIQ0 -S1IQ0
DESSERT Chocolat liégeois Fruit frais Salade de fruits Fromage blanc @ Fruit frais AE’

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Francais.

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

(LIQ@E,MIAM!

V Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi
O Egalim

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de
saison

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

L¥1 Vos menus contiennent au moins un aliment issu de I’Agriculture

AB Biologique.

Code a saisir : mdlropk

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



