/'

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Francais.

AJENU

MAIRIE - BESNE

Semaine du 30/03 au 05/04

Salade de perles au
jambon

Carottes rapées
(bio et locales) aux
épices

[

o% A8

Betteraves (bio)
aux agrumes

(%

AB

Chou chinois &
emmental

Haricots verts (bio) v
au thon AB

Nuggets de volaille

Hachis parmentier

Quiche lorraine

Tajine de pois
chiches aux fruits

Marée du jour

au beeuf (S1QO) (S1QO)
secs
[™ [
Haricots panachés Semoule (bio) & \ v
(51Q0) Salade verte Salade verte l6gumes du tajine 4B Farfalles 4B
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
-SIQO -SIQ0
(= Fromage blanc = v Far breton au lait
Fruit frais Va3 (local) aux Créeme dessert  [g of4|:] Fruit frais 4B (local) @
Spéculoos

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%

\/ Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi
O Egalim

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de

saison

Biologique.

L¥1 Vos menus contiennent au moins un aliment issu de I’Agriculture

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LI(;%MIAM.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : mdlropk




Con@@ %\QE N U

MAIRIE - BESNE

Semaine du 06/04 au 12/04

HORS D'CEUVRE

Lundi de Paques

Macédoine de
légumes

Pamplemousse

Chou blanc
vinaigrette

Endives et salade
au Gouda et
crodtons

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Pennes (bio) a la - Poulet (SIQO - Curry de légumes
bolognaise au A48 local) fag\on grand- @ Chipolatas (SIQO) @ au lait de coco m
beeuf (SIQO) mere

Pommes de terre Gratin de chou- v . v
rissolées fleur AB Riz AB
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
- SIQ0 -SIQO
Fruit frais AB., lle flottante Fruit frais Compote de fruits

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Francais.

\/ Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi
O Egalim

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de
saison

L¥1 Vos menus contiennent au moins un aliment issu de I’Agriculture
Biologique.

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LI(;%MIAM.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : mdlropk




MAIRIE - BESNE

AJENU

Semaine du 13/04 au 19/04

v | oo | oweceor | o ] vewr

Carottes rapées A Radis noir aux A
HORS D'CEUVRE (bio et locales) 3 &AB Bett.era.ves (bio) AB\. pommes rapées, Pizzetta Céleri (l?IO et local) &AB
, vinaigrette vinaigrette au mimosa
I'orange
curry
Mijoté de porc
Poulet (SIQO et . Lasagnes de (SIQO et local) & Poisson (S1QO)
local) Tandoori @ Paupiette de veau [égumes m graines de @ sauce pesto
PLAT CHAUD moutarde
ET GARNITURES -
Semoule Aﬁ Riz AB\' Salade verte Ok AB Petits pois AB" Purée de butternut
Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage
PRODUIT LAITIER -SIQO - SIQ0 - SIQO - SIQO -SIQO
Flan nappé au \ e \ Poire patissiere au e \ .
DESSERT caramel 4B Fruit frais 4B chocolat Fruit frais 4B Beignet

Francais.

Egalim

Produit de saison

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de

saison

Biologique.

L¥1 Vos menus contiennent au moins un aliment issu de I’Agriculture

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LI(;%MIAM.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : mdlropk




MAIRIE - BESNE

AJENU

Semaine du 20/04 au 26/04

/l'

Radis noir et rose
. Piémontaise Mousse de foie Chou blanc (bio) \ Concombre (bio) v L !
HORS D'CEUVRE végétarienne (S1QO) @ aux lardons bulgare AB sz:égsraer:ee au
Nuggets de blé Lieu (SIQO) sauce Curry de volaille Boulettes de boeuf Jambon braisé
o B || scoan 5
sauce tomate Dieppoise (SIQO et locale) champignons (SIQO et local)
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Brocolis (bio) au v . v . v , Haricots verts (bio) v
beurre 4B Ratatouille 4B Riz 4B Purée 3 I'ail 4B
Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage
PRODUIT LAITIER -SIQ0 -SIQ0 -SIQo -SIQ0 -SIQ0
DESSERT Chocolat liégeois Fruit frais ,qé' Fromage blanc “?:[Etssh:‘;jgaezx Fruit frais

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Francais.

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

(LIQ@E,MIAM!

V Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi
O Egalim

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de
saison

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

L¥1 Vos menus contiennent au moins un aliment issu de I’Agriculture
Biologique. Code a saisir : mdlropk

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



/ I MAIRIE - BESNE
Convi\/@ d\ﬂE N U Semaine du 27/04 au 03/05

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% m Plat végétarien
Francais.

(LIQ@E,MIAM!

@ Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi
Egalim Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. LE CH EF ET SON E’QUIPE
Produit de saison VOUS SOU HAITENT UN

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de BON APPET'T !
saison

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

L¥1 Vos menus contiennent au moins un aliment issu de I’Agriculture

AB Biologique.

Code a saisir : mdlropk

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



