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À l’heure où les rythmes de vie s’accélèrent et où les écrans occupent une place grandissante 
dans notre quotidien, il est plus que jamais essentiel de préserver ce qui nous unit : les liens familiaux.

L’an dernier, la première édition de « La Quinzaine de la Famille » a rencontré un formidable succès.
Vous avez été nombreux à participer aux ateliers, aux rencontres et aux temps de partage proposés
sur la commune. Ce bel élan collectif a démontré combien la question de la parentalité et du vivre-
ensemble au sein de la famille résonne dans notre quotidien. Forts de cet enthousiasme et de cette

mobilisation, l’ensemble des acteurs éducatifs a souhaité aller plus loin en proposant un format élargi,
plus ambitieux, plus fédérateur.

C’est ainsi qu’est né « Le Mois de la Famille », qui se déroulera du 13 avril au 09 mai 2026.
Pendant près d’un mois, les acteurs de la co-éducation (écoles, services municipaux, associations
sportives et culturelles) uniront leurs forces pour accompagner les familles et valoriser les liens

intergénérationnels. L’intention est de promouvoir les liens familiaux, offrir des espaces d’échange
autour du thème de la famille, accompagner les parents dans leurs réflexions sur l’éducation de leurs

enfants, proposer des pistes concrètes pour cultiver des relations de qualité et, surtout, créer des
moments de partage simples et authentiques.

Les actions proposées s’adresseront aux enfants de tous âges et se déploieront dans tous leurs lieux
de vie. Ateliers artistiques et culturels en famille, animations à la médiathèque, rencontres

conviviales, balades, temps d’échanges… autant de propositions variées pour permettre à chacun de
trouver sa place et de vivre une expérience enrichissante.

Ce mois sera également rythmé par des temps forts fédérateurs, parmi lesquels la course « La Besné-
fique », qui rassemblera de nombreux partenaires autour d’un moment sportif et solidaire, ainsi

qu’une semaine sans écran, initiée par les deux écoles, invitant les enfants et leurs familles à relever
ensemble des défis à la maison et à redécouvrir le plaisir d’activités partagées.

Un grand merci à tous les professionnels, bénévoles et partenaires qui se mobilisent avec
enthousiasme pour faire vivre ce projet. Leur engagement montre qu’ensemble, nous pouvons faire

beaucoup.
Nous vous attendons nombreux pour faire de ce « Mois de la Famille 2026 » un temps fort, chaleureux

et inspirant pour toutes les générations.

Christelle Hervy, adjointe à l’enfance-jeunesse et à la vie scolaire
Les membres de la commission enfance jeunesse



PROGRAMME Vacances 

scolaires
Vacances 

scolaires
MAR

14
Parours sensoriel
DE 1 À 16 ANS - PARVIS ECOLE MARCEL PAGNOL - 10H15/11H

DU 13  AU 24 AVRIL 2026

MER

15 Les services petite enfance et enfance vous invitent à un moment festif et convivial autour
du jeu. Jeux libres pour les tout-petits, jeux de société, parcours moteurs, défis… il y en aura
pour tous les âges ! Venez jouer, partager et profiter d’un temps ludique en famille.

En famille, on joue le jeu!
DE 1 À 11 ANS  - MAISON DE L’ENFANCE - 14H30/16H

JEU

16 Une soirée rien que pour les frères et sœurs ! Au programme : jeux, défis et temps
conviviaux pour partager, rire et renforcer les liens… sans les parents ! Possibilité aux
enfants âgés de 6 à 11 ans de venir à la veillée accompagnés d’un membre de la fratrie.
Inscription par mail: alsh@besne.fr

Fratrie Party !
DE 6 À 17 ANS  - ACCUEIL DE LOISIRS - 19H30-21H30

VEN

17 Un moment mêlant histoires et création manuelle en lien avec l’univers découvert. Un
temps ludique et créatif animé par Valérie.
Inscription par mail: mediatheque@besne.fr

Brico contes “Arbres-mondes”
5ANS ET +  - MÉDIATHÈQUE - 10H30

6.01€ pour
l’enfant
inscrit à
l’Alsh et
gratuité
pour le
frère /
soeur

VEN

17 Depuis septembre 2025, la commission culture accueille deux jeunes de l’Espace Jeunes qui
participent activement à la programmation culturelle de la commune. Dans ce cadre, ils vous
proposent de venir avec votre ado pour une soirée pleine humour avec Aurélien Jumelais, à
20h30 à la Salle A Cappella.     Inscriptions sur Billetweb

Soirée humour par Aurélien Jumelais
DE 14 ANSÀ 99 ANS - SALLE A CAPPELLA 20H30-22 H30

VEN
17

Atelier cuisine “Plus on Nems plus on rit”
DE 11 À 17 ANS + UN PARENT OU MEMBRE DE LA FAMILLE  - SALLE A CAPPELLA- 14H/18H
Venez voyager en Asie et réaliser de délicieux nems aux côtés d’ados aussi gourmands que
frétillants ! Et en prime, profitez d’une rencontre en cercle restreint avec Aurélien Jumelais :
un temps privilégié d’échange, simple et authentique, pour prolonger l’expérience dans une
ambiance chaleureuse.    Inscription par mail: alsh@besne.fr

Les jeunes de l’Espace Jeunes proposent de créer des plaques sensorielles à destination des
tout-petits. Les assistantes maternelles et le Multi-Accueil participeront également au projet,
une belle collaboration intergénérationnelle qui permettra aux enfants de découvrir
différentes textures, couleurs et sensations tout en stimulant leur curiosité et leur éveil.

 En partenariat avec le club de la JAB, participez à un graff participatif autour des valeurs du
sport avec l’association “On fait le mur”  de St Nazaire. Venez en famille exprimer votre
créativité et laisser votre empreinte dans une œuvre collective, colorée et inspirante.     
Inscription par mail : alsh@besne.fr

Graff participatif
DE 11 À 18ANS  - CHEMIN DES ÉCOLIERS - 9H30/12H30

SAM
18



Préparez-vous à relever le défi lors d’une soirée Escape Game sur le thème du cinéma animée
par Théo ! Enigmes, esprit d’équipe, suspense et fous rires garantis. Deux sessions de 8
participants.        Inscription par mail: alsh@besne.fr

Escape game “Enquête au cinéma”
8ANS ET +  - SALLE CHALANDIÈRE - 19H/19H30 ET 19H40/20H10

A vos mains, prêts, façonnez!

Pendant que papa et/ou maman transpirent pour la bonne cause à “La Besné-fique”, les bouts
de chou en profitent pour explorer leur potentiel de petits grimpeurs et d’artistes.Encadrés par
deux éducatrices de jeunes enfants et quelques ados ravis de prêter main  forte, ils vivront un
temps ludique et sécurisé, rien que pour eux.       Inscription par mail : alsh@besne.fr

 

Espace d’accueil Petite Enfance
DE 0 À 6 ANS  - SALLE DE DANSE - 9H30/12H30

Venez partager une bulle de douceur et de sensorialité avec votre enfant au sein d’un espace
Snoezelen spécialement aménagé pour cette découverte... L’atelier est ouvert aux parents des
enfants du Multi-Accueil.          Inscription par mail: alsh@besne.fr

Partez découvrir les partenaires qui contribuent aux goûters des enfants. Le groupe prendra la
direction de Donges (14h-15h30) pour rencontrer Julien des “Délices de la Rigaudais”. Puis cap
sur Pontchâteau pour une visite de “La Ferme des Genêts”(16h-18h), suivie d’un temps de
dégustation. Une sortie conviviale et gourmande pour découvrir les coulisses de produits
locaux et échanger avec ceux qui les font vivre !              Inscription par mail: alsh@besne.fr

Rencontre avec nos producteurs locaux
TOUT PUBLIC  - DÉPART DE BESNÉ À 13H30 (COVOITURAGE)

21
MAR

MAR Atelier petite enfance Snoezelen
DE 0 À 3 ANS  - MULTI-ACCUEIL - 10H/10H30

Corinne, habitante de Besné aux multiples talents créatifs, vous invite à la médiathèque pour
un atelier poterie à la découverte du modelage. Venez créer, modeler et passer un moment
chaleureux autour de la terre!          Inscription par mail: mediatheque@besne.fr 

5 ANS ET +    -  MÉDIATHÈQUE  -   10H30

SAM

18
SAM

21
MAR

MAR21
MAR

MAR22
MER

SAM

Besné US, accompagnée par l’Espace Jeunes, vous invite à participer à :
La Besné-fique : un événement sportif, convivial et solidaire ouvert à tous. En venant courir,
marcher et encourager les participants, vous soutenez les projets des jeunes tout en
partageant un moment dynamique et festif au cœur de la commune !    
Inscription sur klikego

Course ”la Besné-fique”
TOUT PUBLIC  - COMPLEXE SPORTIF LA FONTAINE - 8H30/14H18

SAM

Les enfants du conseil municipal des Juniors vous invitent à participer à une animation
créative pour imaginer et fabriquer des éléments de décoration pour la commune. Petits et
grands, venez partager vos idées, créer ensemble et contribuer à embellir notre commune.

Décorons la commune
TOUT PUBLIC - SALLE MULTIFONCTION (COMPLEXE LA FONTAINE) - 10H/12H

SAM

20
LUN



PROGRAMME
DU 27 AVRIL AU 09 MAI

Période sc
olaire

Période sc
olaire

27 ET 28
AVRIL ET 05

ET 07 MAI

L’équipe d’animation vous accueille sur le temps méridien et vous invite à découvrir les
animations proposées aux enfants scolarisés en élémentaire. Vous aurez l’opportunité
également de découvrir le temps de restauration en déjeunant au self.

PARENTS D’ÉLÈVES D’ÉLÉMENTAIRES DES DEUX ÉCOLES - RDV À L’ÉCOLE MARCEL PAGNOL - 12H-13H30

Portes ouvertes sur les temps périscolaires

Et si, pendant 15 jours, nous mettions les écrans de côté  pour jouer autrement et partager
plus de moments ensemble ? Les écoles de la commune entendent challenger les enfants
avec des défis à réaliser en famille .

DE 3 À 17 ANS  - TEMPS SCOLAIRE ET PÉRISCOLAIRE
Sans écrans, jouons autrement!SUR CETTE

QUINZAINE

En avant première, projection
d’une vidéo réalisée sur le temps

méridien!

Venez découvrir les petits compagnons à poil et à plumes de Nathalie. Lors de cet atelier, les
enfants auront le loisir de caresser, prendre soin des animaux venus leur rendre visite. Trois
horaires : 9h et 11h pour les assistantes maternelles, 10h pour les enfants du Multi-Accueil, les
parents sont les bienvenus !      Inscription par mail: alsh@besne.fr

DE 0 À 3 ANS  - ESPACE EXTERIEUR DU  MULTI-ACCUEIL - 9H, 10H ET 11H

Soirée parents-ados conviviale autour de jeux ludiques : fléchettes, dark pong et baby-foot.
Un moment pour rire et partager en famille, crée en partenariat avec les associations de la
commune.         Inscription par mail: alsh@besne.fr

Soirée parents ados
DE 11 À 17 ANS - CHALANDIÈRE - 18H/22H

Pattes et câlins:atelier médiation animale

LUN
27

Karl, musicien, propose un atelier d’éveil musical et de découverte des instruments
traditionnels et du monde entier. Envie de découvrir avec votre enfant un univers riche et
sensoriel, n’hésitez plus! Atelier ouvert aux familles des enfants du Multi-Accueil.

0/3 ANS  - MULTI ACCUEIL - 9H30/10H15
Eveil musical- Les instruments du monde

“Entre deux sonneries : découvrez le temps méridien “

“Poussez la porte de l’accueil périscolaire”
FAMILLES DES DEUX ÉCOLES - RDV À 16H30-16H45 AU RESTAURANT SCOLAIRELUN

27 AVRIL  ET
04 MAI

Floriane vous accueille dans les coulisses de l’accueil périscolaire pour vous faire découvrir
les locaux et vous présenter le fonctionnement du service. Une belle occasion de rencontrer
l’équipe, de comprendre l’organisation de l’accueil des enfants et de poser toutes vos
questions.            Inscription par mail pour ces 2 portes ouvertes: alsh@besne.fr

22 Avec une animatrice du Parc Naturel Régional de Brière, partez en balade à pied à la rencontre
du monde de l'arbre. Vous observerez la vie cachée au sein des arbres, refuge de vie le jour et
la nuit, leur rôle pour les insectes, les oiseaux et bien d'autres merveilles de la nature.         
Inscription par mail: mediatheque@besne.fr 

Sortie avec le parc de Brière
TOUT PUBLIC  - 16H30/18H 

JEU

23

MER

JEU

23



JEU

30 A nous la nature accompagnée d’histoires et de comptines !!! Accompagnés des
professionnelles de la médiathèque et du service Petite Enfance, nous vous invitons à
déambuler à la découverte de votre Commune. Poussettes et porte-bébés sont
conseillés.     Inscription par mail : alsh@besne.fr

Rando papotte en famille
DE 0 À 4ANS ET FAMILLES  - LIEU DE DÉPART COMPLEXE SPORTIF- RDV À 10H

MER
29 Nous accueillerons les “Mamignonnes” à l’accueil de loisirs pour partager un atelier bien-

être accompagné de Noémie,naturopathe sur la commune : création d’un baume naturel
relaxant et initiation à la réflexologie palmaire en extérieur.
Inscription par mail: alsh@besne.fr

Parenthèse bien être 
DE 6 À 99 ANS  - MAISON DE L’ENFANCE - 14H/16H15

MER

29
Prenez le temps d’une petite pause à la médiathèque pour écouter, en famille, les belles
histoires de Valérie. Entrée libre dans la limite des places disponibles

“La petite bulle à histoires”
4ANS ET +  - MEDIATHÈQUE- 15H/15H45

MAR

28
Nous vous invitons à partager un moment convivial placé sous le signe de la Bretagne ! Au
programme :goûter partagé aux saveurs bretonnes, jeu de palets, initiation à la danse avec
le cercle “Askol Du”, atelier photos en famille...

Le “Meskailhez” des familles
TOUT PUBLIC - COUR DE L’ÉCOLE MARCEL PAGNOL- 16H30/18H30

MAR
28

Venez bouger et vous amuser lors d’une soirée sportive conviviale avec du Kin-Ball et
tchouckball! Animée par Esteban et Nicolas, cette soirée promet énergie, esprit d’équipe et
bonne humeur.        Inscription par mail: alsh@besne.fr

Sportez vous bien en famille!
DE 11 À 17 ANS  - SALLE DE LA FONTAINE - 19H15/20H30

MER

29
L’association de karaté vous ouvre ses portes pour partager une séance en famille. Venez
tester, vous amuser et découvrir cet art martial ensemble.
Inscription par mail: alsh@besne.fr

Fun sur le tatami!
DE 5 À 99ANS - DOJO SALLE DE LA FONTAINE- 17H15/18H30

Fanny vous invite à participer à un atelier aquarelle en famille.Venez exprimer votre
créativité et partager un moment convivial autour de la peinture et de la couleur ! 
Inscription par mail: alsh@besne.fr

6 ANS ET +  - ACCUEIL PÉRISCOLAIRE - 18H/19H
Palette en famille: atelier aquarelle

JEU

JEU
30
JEU



JEU

07
Les professionnelles du Multi-Accueil vous accueillent pour partager un moment de
découverte et d’expérimentation culinaire avec vos enfants. Et quoi de mieux que de
goûter aux merveilles fabriquées de leurs petites mains ? A vos tabliers!

Mains à la pâte et goûter partagé
0/3ANS ET FAMILLES  - MULTI ACCUEIL - 14H30/16H30

MER

06
Isabelle vous invite à explorer le cœur du centre bourg: visite de l’église, de la crypte,
découverte des reliques...Un moment enrichissant pour petits et grands passionnés
d’histoire ! Ouvert à tous, sans inscription

Animation “Secrets du patrimoine”
TOUT PUBLIC  - RDV À LA MAISON DE L’ENFANCE À 14H15

MER

06
Africaine, Tzigane, celte, combattante de dragon, alliée d’arbre merveilleux, dompteuse
d’éléments, elles cheminent à travers le monde, le coeur vaillant, nous embarquant dans
des aventures palpitantes … un spectacle à découvrir en famille avec la conteuse Anne
Tessier.               Sur réservation à mediatheque@besne.fr

Contes “princesses guerrières”
4ANS ET + - RDV À 10H30 À LA SALLE DE CONVIVIALITÉ (IMPASSE DES SORBIERS))

Et si la nature s’invitait dans la loggia du Multi-Accueil ? Nous vous proposons un atelier
de plantations partagées pour voir la nature grandir au quotidien à la crèche. Nous vous
attendons munis de votre motivation et de vos plus belles graines!

Atelier “la ronde des graines”

SAM

02 La médiathèque vous propose un atelier yoga et relaxation à partager en duo, enfant-
parent, avec Anne-Laure Crespin, intervenante éducatrice.  
Sur réservation par mail: mediatheque@besne.fr

Bala Yoya à la médiathèque
PUBLIC - MÉDIATHÈQUE - SESSIONS 2/6 ANS À 9H30 PUIS 6/9 ANS À 11H

DE 0 À 3 ANS - MULTI-ACCUEIL -10H/10H30

Participez à un quiz ludique autour de la vie affective et sexuelle des jeunes : un moment
interactif pour s’informer, déconstruire les idées reçues et mieux comprendre les réalités
des ados d’aujourd’hui.  Intervention d’une sage femme.      
Inscription par mail: alsh@besne.fr

Grandir & S’Aimer : un quiz pour échanger
 PARENTS - ESPACE JEUNES - 18H30/20H

6ANS ET +  - ACCUEIL PÉRISCOLAIRE - 18H-19H
Un pour tous, tous pour un!

Morgane vous invite à un atelier dédié aux jeux de confiance et de coopération.Venez vivre
un temps d’échange et de complicité autour d’activités ludiques favorisant l’entraide et le
lien entre petits et grands ! 
Inscription par mail: alsh@besne.fr

LUN

04

MAR
05

07
JEU
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Médiathèque
mediatheque@besne.fr
02.40.61.76.35

Mairie
contact@besne.fr 
02.40.01.30.13
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Pour vous renseigner et/ou vous inscrire à l’un de ces
évènements, privilégiez ce mail:

alsh@besne.fr

Relais Petite Enfance
rpe.besne-saintjoachim@saintmalodeguersac.fr
06.07.65.26.20

Multi-accueil
multiaccueil@besne.fr
02.40.19.19.50

Accueil de Loisirs & A.P.S.
alsh@besne.fr / aps@besne.fr
02.40.19.19.52

Espace Jeunes
jeunesse@besne.fr 
02.40.19.19.54


